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7 X 2 Minuten zum Thema Demenz

Die Filme der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg zeigen

kurz und pragnant wichtige Aspekte des Themas Demenz. Sie eignen

sich zum Beispiel als Einstieg bei einer Veranstaltung oder Fortbildung

und kénnen kostenlos ohne vorherige Freigabe gezeigt werden.
Downloads unter

— www.alzheimer-bw.de/infoservice/
kurzfilme-zum-herunterladen

Die 7 Filme im Uberblick

Einfach machen!

Tablets & Co. bei Demenz

Der Weg ins Vergessen

Vergesslich! Demenz??

Eine Diagnose ist wichtig!
Demenz-Diagnose Schritt fiir Schritt
zusammen.leben.gestalten

Mit deiner Wirklichkeit leben Einfach machen!

Durch den Nebel Tablets & Co. bei Demenz
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Der Weg ins Vergessen Vergesslich! Demenz??
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Demenz-Diagnose: Schritt fiir Schritt zusammen.leben.gestalten
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Mit deiner Wirklichkeit leben Durch den Nebel
(deutsch, russisch, tiirkisch, japanisch)



Anmerkungen

Sie finden die Anzahl
der Unterrichts-
einheiten (UE) einer
Veranstaltung
jeweils am Ende der
Terminzeile. Eine UE
umfasst 45 Minuten.

Kirzel AGBW =
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg
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Liebe Ehrenamtliche und Fachkrafte
in Unterstiitzungsangeboten fiir Menschen mit Demenz,

in unserem schnelllebigen Alltag schenkt Vertrautes Struktur und
Sicherheit. Gewohnheiten und Routinen bringen Ruhe und Zuversicht.
Und dennoch ist es wichtig, hin und wieder aus diesen Routinen und
gewohnten Abldufen auszubrechen, sich tatsachlich und gedanklich
auf Reisen zu begeben, seinen Horizont zu erweitern und Neues zu
wagen.

In diesem Sinne wollen wir lhnen auch im Jahr 2024 ein inspirieren-
des und vielfaltiges Fortbildungsprogramm anbieten, damit neue Ideen
thr Tun bereichern kénnen!

Wie gewohnt finden Sie in dieser Fortbildungsbroschiire bekannte
und bewahrte Veranstaltungen, die entweder ehrenamtlich engagier-
ten Menschen demenzbezogene Basisinformationen vermitteln oder
Fachkrafte fir ihre Aufgaben weiterqualifizieren.

Darliber hinaus haben wir lhnen einen Reisekoffer voll aufregender
und anregender Fortbildungsveranstaltungen gepackt, bei denen Sie
neue Impulse und Anregungen fiir lhren Einsatz in der Betreuung und
Begleitung von Menschen mit Demenz erhalten.

Sie als Ehrenamtliche und Fachkrafte sind ein so wichtiger Halt fir
Menschen mit Demenz und deren Familien! Sie schenken Menschen
mit Demenz lhre Zuwendung und Angehorigen eine kleine Auszeit.
Mit Ihrem Einsatz verbessern Sie so die Lebensqualitat fir Betroffene
und deren Familien.

Gerne mochten wir Sie auch in diesem Jahr wieder mit unserem
vielfaltigen Veranstaltungsangebot in Ihrem Ehrenamt oder lhrer be-
ruflichen Tatigkeit starken. Und wir mochten Sie ermutigen, sich auch
in unsicheren Zeiten gedanklich und praktisch auf Reisen zu begeben,
um neue oder langst vergessene Horizonte zu entdecken und Neues
auszuprobieren.

N&%r' S. Crittus R Gelel

Nina Singer Susanne Gittus Anna Kiefer

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz

Ubrigens: Mitglieder der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberg e.V. erhalten Sonderkonditionen.
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Online-Seminar —
so einfach geht’s!

Auch in diesem Jahr
bieten wir zwei unserer
Fortbildungen

ausschlieflich e \
digital an. @
Diese Veranstal- @\ .
tungen sind mit g

dem nebenstehenden

Symbol gekennzeichnet.

Haben Sie noch nie an einer digitalen Veranstaltung teilgenommen?

Dann mochten wir Sie ermutigen, es auszuprobieren.
Hier erhalten Sie in aller Kiirze die wichtigsten Informationen:

Diese technische Ausstattung benétigen Sie

+ PC, Laptop oder Tablet

+ Mikrofon, Kamera und Lautsprecher (bei Laptop und
Tablet meist integriert | beim PC meist separat)

Diese Programme brauchen Sie
Wir verwenden das Video-Programm Zoom, das Sie kostenlos
herunterladen konnen. Eine ausfiihrliche Information dazu finden
Sie auf unserer Website unter
« www.alzheimer-bw.de

— Projekte & Angebote — Fortbildungen

So nehmen Sie teil

Einige Tage vor der Veranstaltung mailen wir lhnen die Zugangs-
daten und eine ausfiihrliche Schritt-fiir-Schritt-Anleitung, wie Sie
der Veranstaltung beitreten.

Einfach vorher ausprobieren
Wenn Sie unsicher sind, ob auch wirklich alles klappt, probieren
wir es vorher gemeinsam mit lhnen aus. Rufen Sie uns einfach an.

Inga Knopp-Kilpert
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Anmeldung
Information

Schulungsreihe flr Ehrenamtliche,
die Menschen mit Demenz begleiten
April

Let’s move! — Bewegungsforderung
flr Menschen mit Demenz

»Das kenne ich doch!« — Klinstlerisch-kreatives
Arbeiten mit Menschen mit Demenz

Juni
Validation — Einfiihlsame Kommunikation
mit Menschen mit Demenz

Aktivierung durch den Jahreslauf

Fachtag Demenz in Weinsberg: Bewegung
flr mehr Lebensqualitat bei Demenz

Juli
DemenzDialog flir Fachkrdfte von Betreuungs-
gruppen: Menschen mit Migrationshintergrund

Begleitung von Menschen mit Frontotemporaler

Demenz (FTD) in Unterstlitzungsangeboten

September

Betreuungsgruppen fur Menschen mit Demenz -

eine Einfihrung

Mit allen Sinnen! —Basale Stimulation®
fir Menschen mit Demenz

Eine Betreuungsgruppe leiten —ein Team von
ehrenamtlich Mitarbeitenden fiihren

Oktober
»Was tun mit den Mdnnern?« —Beschaftigungs-
angebote (nicht nur) fir Manner mit Demenz

DemenzDialog flir Organisierende von Hduslichen
Betreuungsdiensten: Die neue UstA-Verordnung

November

demenz balance-Modell© —Durch Selbsterfahrung
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Sie bendtigen

- stabiles Internet

« PC, Laptop, Tablet
« Mikrofon, Kamera,
Lautsprecher -
siehe Seite 4

Zielgruppe

Teilnehmende
Kosten

Anmeldung

Empfehlungen

Fortbildung fiir Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen 6
und Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Schulungsreihe fiir Enrenamtliche,
die Menschen mit Demenz begleiten

Um Ehrenamtliche in ihrem Engagement zu starken und Handlungs-
sicherheit zu vermitteln, enthalt diese Schulungsreihe in 24 Unter-
richtseinheiten (UE) praxisbezogen und abwechslungsreich Themen,
wie sie auch in der Unterstiitzungsangebote-Verordnung (UstA-VO)
des Landes Baden-Wurttemberg vom 17.01.2017 als inhaltliche Schwer-
punkte benannt sind.

Die Teilnahme an einzelnen Seminartagen ist moglich, wir empfehlen
grundsatzlich die Teilnahme am Basisseminar am 7. Mdrz 2024.

Bitte beachten Sie, dass die Termine am 7. und 14. Marz digital ange-
boten werden!

Eine Teilnahme ist auch mit nur geringen PC-Kenntnissen moglich.
Bei technischen Fragen unterstitzen wir Sie gerne. Die Zugangsdaten
erhalten Sie eine Woche vor der Veranstaltung per Mail.

Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen und Hauslichen Betreuungs-
diensten in Baden-Wiirttemberg | landesweit

Max. 20 Personen

Digitale Seminartage

Mitglieder € 30,— | Nichtmitglieder € 35—

Seminartage in Prasenz

Mitglieder € 60,— | Nichtmitglieder € 70, | inkl. Verpflegung

Bis 26. Februar 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

— www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen

Weitere Themen fiir die Schulung von Ehrenamtlichen durch die Trager selbst —

ggf. in Kooperation mit Partnern*innen — kénnten sein:

+ Rahmenbedingungen des Einsatzes beim jeweiligen Trager, darunter Schweige-
pflicht, Datenschutz und Versicherungen sowie ortliche Versorgungsstrukturen
Rolle der Ehrenamtlichen, Zusammenarbeit mit der Fachkraft, Grenzen des biirger-
schaftlichen Engagements und Selbstpflege
Hygieneschulung nach dem Infektionsschutzgesetz beim értlichen Gesundheitsamt

+ Gesetzliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung —
wenn moglich durch den (gemeinsamen) Besuch einer Informationsveranstaltung
der ortlichen Betreuungsbehdrde bzw. eines Betreuungsvereins
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Seminartag 1 (Basisseminar | digital)
Donnerstag | 7. Marz | 14.00 —16.30 Uhr | 3 UE +1 UE Selbststudium

Krankheitsbild Demenz
Nina Singer, Sozialarbeiterin (M.A.),
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V.

Seminartag 2 (digital)
Donnerstag | 14. Marz | 14.00 —16.30 Uhr | 3 UE +1 UE Selbststudium

Notfallsituationen bei Menschen mit Demenz
Bettina Scheu, Dipl. Sozialpadagogin (BA),
Rettungssanitaterin und Ausbilderin Erste Hilfe

Seminartag 3 (in présenz)

Donnerstag | 21. Marz | 9.15—16.30 Uhr (inkl. Pausen) | 8 UE
Seniorenzentrum Martha-Maria | Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Sabine Kleinschmager, Pflegefachkraft, Fachkraft fir Geronto-
psychiatrie

Die Situation betroffener Familien
Susanne Gittus, Krankenschwester,
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V.

Seminartag 4 (in prisenz)

Donnerstag | 11. April | 9.15—16.30 Uhr (inkl. Pausen) | 8 UE
Seniorenzentrum Martha-Maria | Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

Umgang mit herausforderndem Verhalten

von Menschen mit Demenz

Thomas Herrmann, Krankenpfleger und Pflegewissenschaftler,
freiberuflicher Dozent, Coach und Organisationsberater

Beschaftigungsmoglichkeiten und Aktivitaten
fiir Menschen mit Demenz

Susanne Gittus, Krankenschwester,

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V.



stock.adobe.com | spuno
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Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreuungs- 8
dienste | Region Hockenheim | angrenzende Landkreise

Let’s move! — Bewegungsforderung
fur Menschen mit Demenz

in Kooperation mit der Kirchlichen Sozialstation Hockenheim e.V.

Gerade wenn ein Mensch an Demenz
erkrankt ist, brauchen Korper und Geist
Bewegung. Dieses Seminar zeigt auf,
warum Menschen mit Demenz davon
profitieren, wenn ihre korperliche Aktivi-
tat gefordert wird und welche Ubungen
sich besonders eignen. Nach dem Kon-
zept der Motogeragogik werden prakti-
sche Anleitungen gegeben, wie kleinere
und groRere Bewegungseinheiten ge-
staltet und Menschen mit Demenz zum
Mitmachen motiviert werden kénnen.

- Veranderungen im Alter

- Korperliche und geistige Veranderungen bei Menschen
mit Demenz

- Bewegungserfahrungen mit unkonventionellem Material

- Bewegung praxisnah: das Herz wird nicht dement!

- Zusammenhang von Gesundheit und Bewegung

+ Warum Bewegung auch im hohen Alter?

- Ursachen fir Stlrze und Sturzpravention

Donnerstag | 18. April 2024 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Cornelia Dannecker, freiberufliche Dozentin, Empathie Coaching,
kreative Gerontotherapeutin

Kirchliche Sozialstation Hockenheim | Obere HauptstraBe 47
68766 Hockenheim

Fachkrafte und Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Hockenheim | angrenzende Landkreise
Max. 20 Personen

Mitglieder € 60,~ | Nichtmitglieder € 70~ | inkl. Verpflegung

Bis 21. Marz 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen




EA/FK Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreuungs- 9
> BG/HBD dienste | Region Blaufelden | angrenzende Landkreise

»Das kenne ich doch!« —
Ktinstlerisch-kreatives Arbeiten
mit Menschen mit Demenz

in Kooperation mit der Diakoniestation Blaufelden

Kunst und Kreativitat ist fir alle
Menschen wichtig, auch fiir Men-
schen mit Demenz. Kreatives Tun
kann Erinnerungen wecken und
angenehme Gefiihle hervorrufen.
In dieser Fortbildung geht es um
Maoglichkeiten, auf kiinstlerisch-
kreativen Wegen mit Menschen
mit Demenz zu kommunizieren.
Ziele liegen auch im sozialen und
motorischen Bereich. Die Teilneh-
menden lernen Farbmaterialien
und einfache bildnerische Tech-
niken kennen, die sich flir Menschen mit Demenz eignen und zu
Ergebnissen fiihren, an denen sie sich freuen kénnen.

stock.adobe.com | Robert Neumann

Inhalt - Kreative Angebote in der Betreuung von Menschen mit Demenz
-+ Kreatives Arbeiten als Mittel zur Kommunikation
- Vorbereitung: Arbeitsplatz, Materialien, Malen in kleinen Schritten
« Bewahrte Techniken bei Demenz:
Aquarell, Pastellkreide, Drucken, Collagen

Termin Donnerstag | 25. April 2024 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Referentin Heidrun Kessler-Politz, Dipl. Grafik-Designerin, Dozentin, Leiterin
Kunsttherapeutisches Atelier flir Menschen mit Demenz

Ort Diakoniestation Blaufelden | HauptstraRe 11| 74572 Blaufelden

Zielgruppe Fachkrafte und Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Blaufelden | angrenzende Landkreise

Teilnehmende Max. 20 Personen

Kosten Mitglieder € 60,— | Nichtmitglieder € 70,- | inkl. Verpflegung

Anmeldung Bis 28. Marz 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen



pexels | Marcus Aurelius

EA/FK
> BG/HBD
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Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreu- 10
ungsdienste | Region Stuttgart | angrenzende Landkreise

Validation — einftihlsame Kommunikation
mit Menschen mit Demenz

Bei Menschen mit Demenz verandern sich
die Funktionen des Gehirns und die Verarbei-
tung der wahrgenommenen Reize aus der
Umgebung. Das emotionale Erleben wird
starker. Der Augenblick ist wichtiger als die
nahe Vergangenheit. Langst vergangene
Erfahrungen, die mit Emotionen verkniipft
abgespeichert wurden, erinnern Betroffene
meist besser als kirzlich Geschehenes. Ge-
flihle und Bedirfnisse werden frei geduRert
und ausgelebt. Dieses veranderte Verhalten
fordert die Umgebung heraus. Respekt, Wertschatzung und Einfiih-
lungsvermogen helfen hier, Spannungen und Konfrontation zu ver-
meiden. In der Fortbildung werden Prinzipien der Validation, verbale
und nonverbale Kommunikationstechniken und deren Ubertragung
im Alltag vorgestellt. Die Theorie wird mit Selbsterfahrungsiibun-
gen praktisch erprobt und emotional vertieft. Beispiele aus der Pra-
xis konnen eingebracht werden.

+ Einflhrung in Validation

- Veranderungen im Gehirn bei Alter und Demenz

+ Grundhaltung im Umgang mit Menschen mit Demenz

- Geeignete verbale und nonverbale Kommunikationstechniken
- Ubungen, Film

+ Fallbesprechungen und Erfahrungsaustausch

Donnerstag | 6. Juni 2024 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Stephani Maser, Validationsmaster, AVA Demenz gGmbH

Seniorenzentrum Martha-Maria | Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Stuttgart | angrenzende Landkreise

Max. 20 Personen

Mitglieder € 60,~ | Nichtmitglieder € 70,~ | inkl. Verpflegung

Bis 10. Mai 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen



EA/FK Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreuungs- 1
> BG/HBD dienste | Region Freudenstadt | angrenzende Landkreise

Aktivierung durch den Jahreslauf

in Kooperation mit dem DRK Kreisverband Freudenstadt e.V.

Der Jahreslauf bietet eine Vielfalt an Themen
zur Aktivierung. Mit all seinen Ereignissen und
Festen kann er Menschen mit Demenz Orien-
tierung geben. Erinnerungen sind oftmals eng
mit den Jahreszeiten verknUpft.

In dieser Veranstaltung wird der Jahreslauf
beleuchtet und mit seiner Vielfalt wahrgenom-
men. Verschiedene Aktivierungsmoglichkeiten
und Anlasse des Sich-Erinnerns mit passendem
Material werden vorgestellt, Kurzaktivierungen
mit jahreszeitlichen Themen erarbeitet, Spiele
und kreative Gestaltungsideen fir die eigene
Praxis ausprobiert.

Inhalt - Warum tut Beschaftigung gut?
+ Moglichkeiten der Beschaftigung
- Praktische Ubungen zu den Monaten des Jahreslaufs
- Jahreszeitbezogene Ubungen im Rahmen des Gedachtnistrainings
- Kreative Moglichkeiten fir die eigene Praxis

Termin Donnerstag | 20. Juni 2024 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE
Referentin  Sabine Hummel, ganzheitliche Gedachtnistrainerin,
MAKS-Therapie-Dozentin
Ort DRK Kreisverband Freudenstadt e.V. | Begegnungsraum Solferino
Hirschkopfstrae 18 | 72250 Freudenstadt
Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Freudenstadt | angrenzende Landkreise
Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder € 60,— | Nichtmitglieder € 70,— | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 23. Mai 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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nur tiber das
Formular im
Einladungsflyer
(ab Mai 2024)

Termin
Ort

Zielgruppe

Teilnehmende
Kosten
Anmeldung

Fachtag fiir Fachkrafte und Ehrenamtliche in der Altenpflege 12
sowie pflegende Angehérige

Fachtag Demenz 2024
Bewegung

fur mehr Lebensqualitdt bei Demenz

in Kooperation mit der Klinik ftir Gerontopsychiatrie und
Psychotherapie, Klinikum am Weissenhof, Weinsberg

Bewegung bedeutet Energie, Aktivitat, Gemeinschaft, Wohlbefinden
und noch vieles mehr. Wer sich bewegt, ist gllicklicher und gestinder!
Bewegung ist selbst im hohen Alter und auch fiir Menschen mit
Demenz moglich. Durch Bewegung kénnen vorhandene korperliche
und kognitive Fahigkeiten sowie Alltagskompetenzen aufrecht erhal-
ten werden. Schon kleinste, gelingende Bewegungen starken das
Selbstwertgefiihl und das Wahrnehmen der eigenen Identitat.
Darlber hinaus kbnnen Bewegungsangebote Gemeinschafts- und
Zugehorigkeitsgefihle fordern. Denn Bewegung bedeutet immer
auch Begegnung: Begegnung mit sich selbst und auch mit anderen.
Durch das Schaffen von Bewegungsraumen und -angeboten, kann
Begegnung ermoglicht und so das Zugehorigkeitsgefiihl von Men-
schen mit Demenz und ihren Angehédrigen zu einer Gemeinschaft
gestarkt oder Gberhaupt erst ermoglicht werden.

Workshops (in Planung, Anderungen vorbehalten)

+ Tangotanzen

- Bewegungsimpulse mit digitalen Helfern

+ Korper und Geist brauchen Bewegung

+ Basale Stimulation

- Sturzpravention bei Demenz

+ Bewegung als Unterstiitzung bei der
Alltagsbewiltigung (Tages- und Umgebungs-
gestaltung, Rituale)

+ Bewegung in der Natur

- Yoga

Samstag | 29. Juni 2024 | 9.00 —17.00 Uhr

Klinik fur Gerontopsychiatrie und Psychotherapie | Klinikum

am Weissenhof | Paul-Kemmler-Saal (Festsaal) | 74189 Weinsberg
Fachkrafte und Ehrenamtliche in der Altenpflege sowie pflegende
Angehdrige in den Regionen LB | HN | KUN | SHA | MOS | TBB
Max. 130 Personen

€50~ | inkl. Verpflegung

nach Erscheinen des Einladungsflyers im Mai 2024 direkt

beim Klinikum am Weissenhof | Nadja Hadasch

Telefon 07134/75-1620 | n.hadasch@klinikum-weissenhof.de
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Fiir Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Organisierende 13
von Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

DemenzDialoge 2024

Die DemenzDialoge bieten Fachkraften

von Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten ein lebendiges Forum
flr Information, Austausch und Vernetzung.
Ein praxisnahes Schwerpunktthema er-
moglicht die vertiefte Auseinandersetzung
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mit der eigenen beruflichen Tatigkeit.

DemenzDialog fiir Fachkrafte
in Betreuungsgruppen | landesweit

Menschen mit Migrationshintergrund
in der Betreuung und im Ehrenamt

Donnerstag | 11.Juli 2024 | 9.30 —16.00 Uhr

Evangelische Diakonissenanstalt
RosenbergstrafSe 40 | 70176 Stuttgart

Susanne Gittus, Krankenschwester,
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberge.V.

Fachkrafte von Betreuungsgruppen | landesweit

Max. 20 Personen

Mitglieder € 20, | Nichtmitglieder € 30,~ | inkl. Verpflegung

Online unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — DemenzDialoge

DemenzDialog fiir Organisierende
von Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Die neue UstA-Verordnung
und die damit einhergehenden Anderungen

Donnerstag | 24. Oktober 2024 | 9.30 —16.00 Uhr

Evangelische Diakonissenanstalt
RosenbergstrafSe 40 | 70176 Stuttgart

Susanne Gittus, Krankenschwester,
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberge.V.

Organisierende von Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Max. 20 Personen

Mitglieder € 20, | Nichtmitglieder € 30,~ | inkl. Verpflegung

Online unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — DemenzDialoge
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Fortbildung fiir Betreuungsgruppen 1 4
und Hausliche Betreuungsdienste | Region Stuttgart

Begleitung von Menschen
mit Frontotemporaler Demenz (FTD)
in Untersttitzungsangeboten

Was ist Demenz? Was versteht man unter einer Frontotemporalen
Demenz? Und was bedeutet eine solche Diagnose fiir Familien und
Zugehorige? Das Krankheitsbild der FTD stellt Familien und das Um-
feld der betroffenen Person im Alltag vor ganz besondere Heraus-
forderungen.

Diese Fortbildungsveranstaltung vermittelt den Teilnehmenden
neben Informationen zum Krankheitsbild auch Wissen, wie der Um-
gang mit Menschen mit FTD (besser) gelingen kann. Insbesondere
wird es auch um die Fragen gehen, ob und wie Menschen, die an
einer FTD erkrankt sind, in Angebote zur Unterstitzung im Alltag
eingebunden werden kdnnen und welche Beschaftigungsangebote
und Tagesstruktur es braucht. Dartiber hinaus kdnnen Erfahrungen
ausgetauscht und Ideen entwickelt werden, wie Menschen mit FTD
und deren Familien durch Betreuungsgruppen und Einzelbetreuung
Unterstitzung und Entlastung erfahren kénnen.

- Demenzielle Erkrankungen und das Krankheitsbild FTD

+ Situation von Angehdrigen von Menschen mit FTD -
Erfahrungsbericht einer Tochter

- Umgang mit Menschen mit FTD

+ Menschen mit FTD in Unterstitzungsangeboten

Donnerstag | 18. Juli 2024 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Ute Hauser, Dipl. Pflegewirtin, Sozialwirtin (FH), Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wiirttemberg e.V. | Melanie Liebsch, Angehdrige |
Sabine Kleinschmager, Pflegefachkraft, Fachkraft fiir Geronto-
psychiatrie | Susanne Gittus, Krankenschwester, Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wirttemberg e.V.

Evang. Diakonissenanstalt | RosenbergstraRe 40 | 70176 Stuttgart
Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Stuttgart

Max. 20 Personen

Mitglieder € 60,~ | Nichtmitglieder € 70,~ | inkl. Verpflegung

Bis 20.Juni 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen




pexels | Andrea Piacquadio
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Einfiihrende Schulung fiir neue Mitarbeitende 15
in Betreuungsgruppen | landesweit

Betreuungsgruppen

fuir Menschen mit Demenz —

eine Einftihrung

Betreuungsgruppen sind wichtige
Angebote zur Entlastung von
Angehdrigen von Menschen mit
Demenz. Fiir die Betroffenen selbst
bedeuten sie soziale Kontakte, An-
regung und Abwechslung.

Um neuen Ehrenamtlichen und
Fachkraften den Einstieg in die
Arbeit einer Betreuungsgruppe

zu erleichtern, vermittelt dieses
Seminar wichtige Grundlagen.

« Das Krankheitsbild Alzheimer und andere Demenzerkrankungen
- Die Situation pflegender Angehériger

« Entstehung und Struktur der Betreuungsgruppen

+ Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz

« Beschaftigungsmoglichkeiten in Betreuungsgruppen

Donnerstag | 12. September 2024 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Susanne Gittus, Krankenschwester,
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Evangelische Diakonissenanstalt
RosenbergstrafSe 40 | 70176 Stuttgart

Neue Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen |
landesweit

Max. 20 Personen

Mitglieder € 60, | Nichtmitglieder € 70,~ | inkl. Verpflegung

Bis 15. August 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen



pixabay.com | Silviarita

EA/FK Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreu- 1 6
> BG/HBD ungsdienste | Region Géppingen | angrenzende Landkreise

Mit allen Sinnen! — Basale Stimulation®

fur Menschen mit Demenz

in Kooperation mit dem Seniorennetzwerk Stadt Géppingen
und der Diakoniestation Géppingen e.V.

Wenn Sprache als Kommunikations-
moglichkeit beeintrachtigt ist oder
nicht zur Verfligung steht, erschwert
das den Austausch erheblich.
Menschen, die von einer Demenz
betroffen sind, konnen die gewohn-
ten Kommunikationsformen oft
nicht mehr nutzen. Dies ist fir alle
an der Versorgung Beteiligten eine
Herausforderung. Mit dem Konzept
der Basalen Stimulation® kénnen
neue Wege zur gemeinsamen Ver-
standigung beschritten werden.

In dieser Fortbildung werden nach einer kurzen theoretischen Ein-
flihrung Praxisbeispiele der Teilnehmenden aufgegriffen und Ideen
zu anderen Formen der Verstandigung erarbeitet. Dies geschieht
insbesondere mit Hilfe eigener praktischer Erfahrungen. Als korper-
orientiertes Kommunikationskonzept bietet die Basale Stimulation®
hier insgesamt zahlreiche Moglichkeiten.

Inhalt - Theoretische Grundlagen der Basalen Stimulation®
« Wahrnehmung als zentrales Thema der Basalen Stimulation®
- Praktische Umsetzung und Anwendung im Alltag
- Selbsterfahrung als Ubung in der Basalen Stimulation®

Termin Donnerstag | 20. September 2024 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE
Referentin Hubert Jiger, Praxisanleiter Basale Stimulation®
Ort Burgerhaus Goppingen | KirchstraRe 11 | 73033 Géppingen
Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Goppingen | angrenzende Landkreise
Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder € 60,— | Nichtmitglieder € 70,— | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 23. August 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen




FK Fortbildung fiir Fachkrafte in Betreuungsgruppen 17
> BG/TPE und Tagespflegeeinrichtungen | landesweit

Eine Betreuungsgruppe leiten —
ein Team von ehrenamtlich
Mitarbeitenden fiihren

pexels | Jaiju Jacob

Die Leitung einer Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz ist
eine anspruchsvolle Aufgabe, die viele Fachkrafte oft ohne eine ent-
sprechende Vorbereitung ibernehmen. In dieser Fortbildung kon-
nen Sie sich mit lhrer Rolle als Gruppenleiter®in auseinandersetzen
und im Austausch mit anderen Fachkraften Ihr Selbstverstandnis
klaren. Einen besonderen Stellenwert hat dabei das Verhaltnis zwi-
schen Gruppenleitung und ehrenamtlich Engagierten einer Betreu-
ungsgruppe. Zudem werden die stetig wachsende Bedeutung von
Betreuungsangeboten in der Versorgung von Menschen mit Demenz
thematisiert und Moglichkeiten zur Offnung ins Quartier diskutiert.

Inhalt - Grundlagenwissen fir das Leiten von Gruppen
« Umgang mit Stérungen, Konflikten und Veranderungen
- »Mein Team«: Zusammensetzung, Starken, Moglichkeiten
- Ideenborse: Aktivierungsangebote
Kollegiale Beratung zu Fragen aus der Praxis
Serviceleistungen der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg
flir Betreuungsangebote im Demenzbereich

\ Fiir die Teilnahme an dieser Veranstaltung kénnen Sie bei der Quartiersakademie eine
AKADEMIE  finanzielle Férderung beantragen. Die Quartiersakademie wird finanziert aus Landes-
mitteln, die der Landtag Baden-Wiirttemberg beschlossen hat. Weitere Informationen
konnen Sie auf der Seite der Quartiersakademie unter www.quartiersakademie.de oder
per Mail an info@quartiersakademie.de erfragen. Bitte beachten Sie, dass der Antragim
Voraus gestellt werden muss.

I

Termin Freitag | 27. September 2024 | 15.00 Uhr
bis Sonntag | 29. September 2024 | 15.00 Uhr | 22 UE
Referentin  Ulrike Traub, Dipl. Sozialpadagogin (FH), MA in Supervision,
»Praxis fur Beratung und Fortbildung¢, Mitglied im Vorstand AGBW
Ort Akademie Schloss Rotenfels | Badstr. 1| 76571 Gaggenau-Bad Rotenfels
Zielgruppe Fachkrafte in Betreuungsgruppen und
ggf. Tagespflegeeinrichtungen | landesweit
Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder €260,— | inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Nichtmitglieder € 330,—| inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Anmeldung Bis 30. August 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen




pexels | mart-production
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Fortbildung fiir Betreuungsgruppen 1 8
und Hausliche Betreuungsdienste | Region Stuttgart

»Was tun mit den Mdnnern?« —
Beschdftigungsangebote
(nicht nur) fiir Mdnner mit Demenz

Das Repertoire an Aktivitaten und
Angeboten, zum Beispiel in Betreu-
ungsgruppen, orientiert sich bis-
lang meist an den Interessen und
Kompetenzen weiblicher Gaste.
Haufig gehen Manner mit ihren
Bedurfnissen unter. Was aber nun
tun mit den Mannern? Oft fehlt

es einfach an Ideen, wie und mit
welchen Angeboten Manner ange-
sprochen, motiviert und »abgeholt«
werden koénnen.

Das Ziel dieses Seminars ist, geeignete Angebote fiir Manner mit
Demenz zu entdecken und mit konkretem Bezug zur praktischen
Betreuungsarbeit zu entwickeln.

- Die Rolle der Manner in der Sozial- und Zeitgeschichte

« Beschaftigungsangebote flir Manner —was sagt die Theorie?

- Grundprinzipien zur Arbeit mit Mannern in der Betreuung

« Ein Koffer voller Moglichkeiten — Ideen und Praxisbeispiele

- »Koffer packen«: Workshop zu Medien, Materialien, Gesprachs-
themen und Bewegungsangeboten

Donnerstag | 17. Oktober 2024 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Thomas Herrmann, Krankenpfleger und Pflegewissenschaftler,
freiberuflicher Dozent, Coach und Organisationsberater

Seniorenzentrum Martha-Maria | Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Stuttgart

Max. 20 Personen

Mitglieder € 60, | Nichtmitglieder € 70,~ | inkl. Verpflegung

Bis 19. September 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreu- 19
ungsdienste | Landkreis Konstanz | angrenzende Landkreise

demenz balance-Modell® —
Durch Selbsterfahrung
Menschen mit Demenz verstehen lernen

in Kooperation mit dem Café Malta Konstanz
des Malteser Hilfsdiensts e.V.

Verlusterfahrungen kennzeichnen

das Erleben von Menschen mit Demenz.
Durch das demenz balance-Modell©
kénnen die Teilnehmenden dieser Fort-
bildung selbst gedanklich Verluste
erleben und reflektieren. Sie lernen so,
Menschen mit Demenz besser zu ver-
stehen und empathisch und feinfihlig
auf deren Bedurfnisse einzugehen.
Basierend auf dem person-zentrierten
Ansatz werden neue Handlungsmog-
lichkeiten im Umgang und in der Kom-
munikation mit Menschen mit Demenz
entwickelt.

« demenz balance-Modell©: Durch eigenes Erleben dem inneren
Erleben von Menschen mit Demenz auf die Spur kommen

+ Grundbedirfnisse von Menschen mit Demenz

- Der person-zentrierte Ansatz nach Tom Kitwood

Transfer fir die eigene ehren- oder hauptamtliche Betreuungs-

arbeit

Donnerstag | 7. November 2024 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Ulrike Traub, Dipl. Sozialpddagogin (FH), MA in Supervision,

»Praxis fur Beratung und Fortbildung¢, Mitglied im Vorstand AGBW
Volksbank Konstanz | Lutherplatz 3 | 78462 Konstanz

Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Landkreis Konstanz | angrenzende Landkreise
Max. 16 Personen

Mitglieder € 60,~ | Nichtmitglieder € 70,~ | inkl. Verpflegung

Bis 10. Oktober 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Fortbildungen 2024 der 20
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V.

Anmeldebedingungen
und organisatorische Hinweise

Bitte melden Sie sich schriftlich spatestens zu den jeweils
genannten Anmeldefristen an —wenn moglich im Internet unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
oder schicken Sie das Formular (Seite 21) an:

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V.

Nina Singer | Friedrichstral3e 10 | 70174 Stuttgart

Fir Ruckfragen:

Telefon 0711/24 84 96-75 | nina.singer@alzheimer-bw.de

Nach threr Anmeldung erhalten Sie etwa vier Wochen vor der Ver-
anstaltung eine schriftliche Zusage (mit Programm und Rechnung)
bzw. eine Absage. Bitten beachten Sie, dass der Versand der Zu- und
Absagen sowie der Rechnungen — der Umwelt zuliebe — ab sofort nur
noch digital erfolgt.

Bei Bedarf konnen Sie gerne telefonisch erfragen, ob Sie einen
Platz im gewlinschten Seminar erhalten.

Die Kosten der einzelnen Fortbildungen entnehmen Sie bitte der
jeweiligen Angebotsbeschreibung. Wir bitten die Rechnung vor der
Veranstaltung zu begleichen. Im Preis enthalten sind die Verpflegung
und bei mehrtagigen Veranstaltungen auch die Ubernachtungen.

Die Unterbringung der Teilnehmenden erfolgt in der Regel in
Einzelzimmern. Das konnen wir nicht immer garantieren —falls Sie
auf jeden Fall ein Einzelzimmer bendtigen, melden Sie sich bitte
etwa zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei uns.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir bei Ricktritt von einer Veran-
staltung Geblihren erheben miussen. Diese betragen bis zu zwei
Wochen vor der Veranstaltung 50% des Teilnahmebeitrages, danach
den gesamten Betrag. Bis zu flinf Wochen vor der Veranstaltung ist
ein Ricktritt kostenfrei moglich.

Fir die Fortbildungen ist eine Mindestteilnehmendenzahl erforder-
lich. Die Alzheimer Gesellschaft Baden-W(irttemberg behalt sich vor,
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmendenzahl die Veranstaltung
abzusagen. Der Teilnahmebeitrag entfallt dann selbstverstandlich.

Wir sichern lhnen eine datenschutzkonforme Datenverarbeitung
zur Erfullung lhres Auftrages entsprechend Art. 6 DSGVO zu
(siehe auch: www.alzheimer-bw.de — Datenschutz).



Fortbildungen 2024 der 21
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Anmeldung

Bei Bedarf bitte kopieren

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Fortbildungen an:

Fortbildung Datum

Thema

Online Sollte ein Seminar alternativ online angeboten werden, nehme ich teil:

HNE ] nein
Teilnehmer*in  Name Vorname
(Privatadresse)
Strae PLZ /Ort
Telefon Mail (unbedingt erforderlich)
Titigkeitsfeld [] tatigals Ehrenamtliche*r

[] tatigals Fachkraft

Institution Name

Kontaktperson

StraRe

PLZ /Ort

Telefon Mail (unbedingt erforderlich)
Kosten [ ] ubernehme ich selbst. [] ubernimmt die o. a. Institution.

[] Ich bin Einzelmitglied. [] Meine Institution ist Mitglied.

[ Ich bin kein Mitglied.

Ort/Datum

Unterschrift

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V. FriedrichstraRe 10 | 70174 Stuttgart | Telefon 0711/24 84 96-60
\° Selbsthilfe Demenz info@alzheimer-bw.de | www.alzheimer-bw.de



Infomaterial der

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V. 22

Infomaterial bestellen

Auf unserer Website finden Sie eine groSe Auswahl an zumeist
kostenlosem Infomaterial fiir Betroffene, Angehorige, Fachkrafte und
Ehrenamtliche. Am einfachsten bestellen Sie liber unsere Website:

o www.alzheimer-bw.de/infoservice.

Hier eine Auswahl:

i1y

Ich lebe
mit einer Demenz

Begleiten
ins Anderland

¢ =

Sprachleitfaden

Begleiten ins Anderland -

Informationen und Tipps

flir Angehorige von Ich lebe mit einer Demenz —
Menschen mit Demenz Broschiirenreihe fiir

Menschen mit einer
beginnenden Demenz

Demenz im Quartier

Sprachleitfaden Demenz —
Wie sprechen wir

Gber Demenz in einer
angemessenen Sprache?

Sie mochten flir das Thema
Demenz sensibilisieren?

Maachmsl
Wir stellen Ihnen gerne kostenlos iangstmar scaaliar ik Ul

Plakate, Flyer, Give-Aways und

Textbausteine zur Verfiigung.

Mehr dazu unter

« www.demenzundkommune-
bw.de/projekte/demenz-im-
quartier/kampagnenmaterial

E‘ 10 i S
E.‘. #y Emmmy - ——— y




Mitgliedschaft | Spenden 23
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V.

Gemeinsam mehr bewirken

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen durch eine Mitgliedschaft als Privatperson
oder Institution.

Vorteile fiir Mitglieder

 ErmaRBigung flr unsere Schulungen und Fortbildungen

+ 4 x jahrlich kostenlos unser Magazin alzheimeraktuell und
das Alzheimer Info der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.

- als BegriRungsgeschenk die Broschiire Begleiten ins Anderland
flr Angehorige

Mitgliedsbeitrag

- Jahresbeitrag als Einzelperson € 50—
- Jahresbeitrag als juristische Person (Institution) € 200,~

Die Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.

Spenden

Mit Threr Spende unterstitzen Sie Angebote,
die helfen und entlasten. Wir engagieren uns,
damit es Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen in Baden-Wirttemberg besser
geht - helfen Sie uns dabei!

Spendenkonto

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V.
Baden-Wdrttembergische Bank

IBAN DE51 6005 0101 0001 2464 61
Verwendungszweck Spende

Aber Zuversicht.
Helfen Sie mit!

Senden Sie uns Ihre Spende gerne auch
per PayPal:

Alzheimer Gesellschaft
\° Baden-Wiirttemberg e.V.

Selbsthilfe Demenz
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Fortbildungen 2024

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz
FriedrichstraRe 10 | 70174 Stuttgart
Telefon 0711/24 84 96-60

info@alzheimer-bw.de
www.alzheimer-bw.de

Rickfragen an: Nina Singer
Tel. 0711/24 84 96-75
nina.singer@alzheimer-bw.de

Bankverbindung: BW Bank
IBAN: DE51 6005 0101 0001 2464 61
BIC: SOLADEST600

Stand: Januar 2024

Bildnachweis: Ballons: pixabay.com | garten-gg || Buch: stock.adobe.com | Pixxs.
Bei allen Fotos ohne gesonderten Nachweis liegt das Copyright an der Abbildung
bei den Autor*innen oder der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V.



